
4 Wochen 1:1 Coaching 

Für genau DICH, wenn du 
• auf der Stelle trittst und kaum noch einen Sinn siehst
• keine Energie, Lebensqualität, Freude mehr empfindest
• "und täglich grüßt das Murmeltier" spielst
• vor gesundheitlichen Herausforderungen stehst und keine Lösung findest
• dich von Mustern, Glaubenssätzen und alten Strategien lösen willst
• dich körperlich und seelisch vital fühlen und wieder Lebensfreude entwicklen willst
• lösungsorientiert und motiviert etwas an DIR verändern willst
• weißt, das alles in dir steckt und nur du etwas ändern kannst

Ich gebe dir deinen Startschuß, deinen Anschub, deine individuellen Impulse und begleite dich.

inkl.
• wöchentlich 3 x 1,5 Stunden pers. Treffen mit individueller Gestaltung   Wert: 1152 €
    (Ernährung, indiv. Körpertraining, Coaching)
• Stimmgabel- oder EnergieMassage 60 Minuten     Wert:  69 - 99€
• tgl. telefonische Essenz-Begleitung und Motivation    Wert: unbezahlbar

Melde dich sehr gern für einen individuellen Beratungss- und Kennenlerntermin:

Kathrin von Yomeka
Tel: 0177 - 60 147 84
yomeka@gmx.net
https://www.yomeka-entfaltedeinpotenzial.de

Dein Invest in 
DICH, DEIN LEBEN, DEINE ZUKUNFT, DEINE GESUNDHEIT, 
DEINE LEBENSFREUDE und DEINEN INNEREN FRIEDEN
 *******   SommerAngebot Juni / Juli / August 2025   *******
                            1111 € (3er Ratenzahlung möglich)


