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7 Termine fur jedes
Chakra
Kreisvolkshochschule
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,Eln gesunder Korper braucht einen gesunden Geist

Finde in diesem 7 Wochenkurs deinen Weg zu mehr Lebenskraft, Klarheit und
Innerer Balance. Erfahre wie du deinen eigenen Korper durch Bewegung,
Meditation, Ernahrung und Eigenreflexion mit greifbaren Themen und
einfachen Methoden In einen naturlichen Energieflul3 zuruckbringen kannst.
Dieser Kurs ist fur dich, wenn du dich, deinen Korper, deine Verhaltensweisen
und deine Gedanken besser verstehen mochtest. Ein Kurs aus interessanter
Theorie, Innenschau und YogaUbungen, um dich und deine 7 Energiezentren
zu aktivieren, auszugleichen und dir neue Lebenskraft zu schenken.
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