Deutsche Akédemie far freie Gesundheitsberufe

Frau Kathrin Schroder
geb. am 01.03.1978

hat an der Fortbildung
‘Anti Stress Training fir Kinder
vom 18.07.2019 bis 21.07.2019 teilgenommen.

Die Fortbildung Anti Stress Training fiir Kinder umfasste
32 Unterrichtseinheiten mit je 45 Minuten.

Inhalte der Ausbildung Anti Stress Training fiir Kinder:

* Kindgerechte Wissensvermittiung zum Thema Stress und Stressausldser
* Darstellung von Stress anhand von Spielen zur Kérperwahmehmung —
Selbstbeobachtung
* Aktuelle psychische Belastungen der Kinder erkennen und vermindern
* Langfristige Verbesserung des Umgangs mit Belastungssituationen
* Bewdltigung von alltéglichen Belastungen
(z.B. Schulprobleme) férdern
* Schulung von kérperlichen und emotionalen Wahmehmungs-prozessen
+ Fantasiereisen (z.B. mit sozialer oder schulischer Belastungssituation)
* Kurzformeln zur Entspannung
Positive Selbstinstruktionen | Ablenkung | Schrittweises Problemlésen

* Zauberformeln fiir giinstige Stressverarbeitung

Rédermark, den 21.07.2019

Sabine Engelhart’M.Sc.
Entspannungspéadagogin fiir Kinder
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