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Erléuterungen zum Zertifikat
Kursleiterin fir Meditation / Meditationslehrerin von

Frau Kathrin Schréder

‘geb. am 01.03.1978

Die Ausbildung in Meditation umfasste
18 Unterrichtseinheiten mit je 45 Minuten.

Das vermittelte Konzept zur Durchfithrung von Kursen zum

Erlernen von Meditation basiert auf den nachfolgenden Inhalten.

> Was ist Meditation?

> Wie funktioniert es?

> Einfiihrung in die Meditation, in Theorie & Praxis

> Welche Formen der Meditation gibt es?

> Verschiedene Meditationstechniken

> Aufbau und Leiten eines Kurses Meditation, Inspirationen und Hinweise
Vorstellung und Ubung veréchiedener Meditationstechniken, um: zu entspannen,
den Geist und das Bewusstsein zu klaren, die Gedanken zu beruhigen,
[Eigenschaften zu manifestieren, eigene Glaubenssatze zu erkennen, alte
Glaubens- /Denkmuster zu I16sen, das Loslassen zu iiben und zu erreichen,

Antworten auf Fragen zu erhalten, aufgestaute Energie los zu werden.
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