verleiht mit diesem Zertifikat

Frau Kathrin Schréder
geb. am 01.03.1978

den Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der
Fachqualifikation

| Meditationslehrerin fiir Kinder

Rodermark, den 13.01.2019

VAN

Jasmin Séhlimm-Thierjung
E(lspa nungspéadagogin fiir Kinder

Johann-Friedrich-Bétiger-Str. 21 | 63322 Rodermark | info@fitmedi-akademie. de | fitmedi-akademie.de



Deutsche Akademie fir freie Gesundheitsberufe

Erlduterungen zum Zertifikat
Meditationslehrerin fur Kinder von

Frau Kathrin Schréder
geb. am 01.03.1978

Die Fortbildung in Meditation fiir Kinder umfasste
18 Unterrichtseinheiten mit je 45 Minuten.

Das vermittelte Konzept zur Durchfiihrung von Kursen basiert auf den
nachfolgenden Inhalten.

> Meditation mit Kindern, Kindermeditationspraxis

> Was bedeutet Meditation fiir Kinder und Jugendliche?

> Kindgerechte Meditation

> Meditation mit Atemiibungen

> Meditation durch gelenkte Fantasien

> Mantras singeh mit Kindern

> Bewegungsgeschichten mit Ubungen aus Yoga, Tai Chi

> Entspannungsgeschichten

> Aufbau und Leiten eines Kurses Meditation fiir Kinder ab 4 Jahren
Vorstellung und Ubung verschiedener Meditationstechniken, spiélerische

Vermittlung von Meditation
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